
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Manipuler seul ou à plusieurs différents 
objets : 

- lancer, attraper, faire tourner, faire 
 

Adapter les manipulations (forme, 
 

objets. 
Manipuler des objets en duo : 
-  
Choisir un des objets pour composer un 

des numéros.

Piloter un engin (rouleau, boule) sur un trajet 
identifié : 
- à deux, 
-  
- en manipulant des objets. 
Piloter son corps pour se déplacer (poutre, fil 

 
- seul à plusieurs, 
- en manipulant des objets : corde, cerceaux, 

 
- en réalisant des figures. 
Piloter son corps sur place (rouleau 

américain) : 
- en manipulant des objets( foulards, assiettes, 

 
- sur un plan surélevé. 
Coordonner les évolutions individuelles pour 

une composition collective. 
Connaître et assurer le rôle de pareur.

Réaliser des figures statiques à partir 
de croquis proposés. 
- position du porteur (allongé sur le 
dos, quadrupédie, à genoux ou 
debout). 
- position du voltigeur. 

 
Être gainé pour tenir les figures 

(tonicité du voltigeur de tout le corps)) 
Élaborer et réaliser les montages et 

les démontages des figures statiques. 
Réaliser des figures dynamiques à 

plusieurs : ensemble de figures qui 
impliquent un déplacement du corps 
en situation inhabituelle et un contact 
avec un ou plusieurs personnes 

piration gymnique) 
- roulade à deux, le passage Appui 

 
Connaître et assurer le rôle de 

pareur. 



 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


